   
Тема самообразования: «Развитие ритмических навыков и элементарного музицирования дошкольников в музыкальной деятельности»
Актуальность темы
       Чувство ритма - это одна из музыкальных способностей, без которой практически невозможна никакая музыкальная деятельность. Ритм – один из центральных, основополагающих элементов музыки. Формирование чувства ритма - важнейшая задача педагога.
       Элементарное музицирование - самое важное, востребованное звено у детей. Если завести ребёнка в музыкальные зал и положить инструменты (барабан, гармошку, маракас, бубен), различные картины, портреты композиторов. Не надо никому объяснять и рассказывать, что он выберет, это понятно всем. Он выберет инструмент и это естественно. Теперь задача педагога – научить его владеть этим инструментом. Ведь даже самые застенчивые дети не стесняются проявлять своё творчество в элементарном музицировании.
Цели: 
     •  Повышение уровня профессиональной компетенции, результативности в образовательной работе с дошкольниками.
      • Раскрытие творческого потенциала и развитие природных способностей воспитанников средствами ритмики, приобщение детей к музыкальному искусству.
      • Развитие чувства ритма у детей дошкольного возраста посредством обучения игре на детских музыкальных инструментах.
   • Формирование творческих проявлений с помощью элементарного музицирования как одного из наиболее эффективных средств развития музыкальных способностей дошкольников.
 Задачи:
• Разработать систему творческих заданий, способствующих развитию ритмических музыкальных способностей дошкольников.
• Формировать умение воспроизводить ритмические отношения музыкальных звуков.
• Способствовать развитию умения соотносить ритм движений с ритмом музыки.
• Формировать умение исполнять простые ритмические рисунки на детских шумовых и музыкальных инструментах.
• Побуждать детей в процессе слушания музыки к вокальным, пластическим и инструментальным музыкально-ритмическим импровизациям, воспитывать интерес к музыкально – ритмической деятельности.
• Проверить эффективность проведенной работы по развитию музыкальных способностей дошкольников.

       Основоположником современной теории ритмического воспитания явился швейцарский музыкант, педагог, пианист и дирижер Жак Эмиль Далькроз (1865-1950). Его продолжателем стал немецкий композитор и педагог Карл Орф (1895-1982). До овладения игрой на музыкальных инструментах, элементарное музицирование начинается с использования природных «инструментов» - рук и ног. К.Орф вводит в урок так называемые «звучащие жесты» - хлопки, притопы, шлепки, щелчки. С их помощью дети, разделившись на группы, импровизируют сопровождение к звучащим песням и стихам.
       Для удобства освоения различных ритмических рисунков в своей работе я стала использовать «ритмослоги» - та-а (длинная нота) и ти (короткая). Благодаря им любая из ритмических последовательностей разучивается достаточно быстро; ритмические длительности и группы усваиваются успешнее и естественнее; Ритмическими слогами легче и свободнее импровизировать и сочинять, ритм подразумевает движение и вызывает двигательные реакции – это всегда радость и удовольствие для детей.
       В своей работе я также использовала сказки-шумелки.  Сказочки-шумелки предназначены для музицирования и развития внимания, слуха, речи у детей 2–6 лет. Сказки дополняются забавными шумовыми эффектами, которые влияют на развитие тембрового слуха. Малыши учатся различать звуки по громкости и темпу, знакомятся с музыкальными инструментами и участвуют в создании сказки.
       Особое внимание я уделяю игре на детских музыкальных инструментах.  Дети слышат и сопоставляют звучание различных музыкальных инструментов, что способствует развитию у детей эмоциональной отзывчивости, сосредоточенности, ритмических движений.
В процессе ансамблевого творческого музицирования на различных музыкальных инструментах происходит комплексное развитие ребенка:
      Развитие ритмических навыков и элементарного музицирования дошкольников в музыкальной деятельности осуществляется с помощью игровых форм организации творческой музыкальной деятельности.  Некоторые игры, которые я использовала на занятиях с детьми: 
«Где спрятался ритм». Цель — упражнять в соотнесении ритма со схемой.
«Выложи ритм». Цель — упражнять в схематизации ритма.
«Не опоздай». Цель — упражнять в прохлопывании музыкальных фраз по очереди (по подгруппам).
«Повтори — придумай ритм». Цель — развивать умение придумывать и повторять ритм при игре на детских музыкальных инструментах.
 «Музыкальная сказка». Дети подбирают инструменты, чтобы сыграть на них «музыку дождя», «песню ветра», «танец ёжика», «солнечный свет».

 Этапы работы над темой по самообразованию
I. Диагностический (сентябрь, постановка проблемы):
· детальное изучение имеющегося опыта по данной теме и изучение литературы по проблеме (система музыкального воспитания Карла Орфа, учебно-методические пособия для начального музыкального воспитания и развития Т. Э. Тютюнниковой).
· анализ затруднений, возникающих у детей в процессе восприятия ритмической стороны музыки.
· диагностика группы детей по трём критериям чувства ритма: восприятие ритма, передача ритма в движении, творчество в ритме.
 
II. Прогностический (сентябрь, определение целей и задач работы над темой):
· разработка системы мер, направленных на решение проблемы недостаточного развития музыкально-ритмических навыков воспитанников.
· в процессе проведение работы планируется постепенный переход к более развернутым и сложным музыкальным композициям, используя которые можно продолжать развитие детского творчества в музыке (исполнительского и композиционного).
III. Практический (сентябрь– апрель): 
· тщательный подбор музыкального репертуара в соответствии с возможностями детей.
· использование на занятиях музыкально-дидактических игр, способствующих развитию элементарного музицирования.

IV. Обобщающий (май, анализ работы):
· диагностика группы детей по трём критериям чувства ритма.
· описание результатов работы по проблеме.
· выступление на педагогическом совете.   
  
Вывод: 
      Анализ проводимой работы позволил сделать вывод о том, что элементарное музицирование и планомерное обучение детей дошкольного возраста игре на музыкальных инструментах во многом способствует развитию чувства ритма. 
      В процессе музыкальной деятельности у детей развивается музыкально – слуховое восприятие, появляется уверенность в своих силах, повышается интерес к музыкальной деятельности, в частности, к совместному исполнению движений, одновременно развивается звуковысотный, динамический, тембровый слух, чувство ритма. Ритм, передаваемый детьми, стал более точным не только в хлопках, звучащих жестах и в игре на музыкальных инструментах, но и в передаче метроритмической организации музыки в песнях и танцах.
       

